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社会福祉法人 長岡福祉協会首都圏事業部

ケアサポートセンター十思
小規模多機能型居宅介護
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私事で大変恐縮ではありますが、7月1日付で併設の特別養護老人ホーム十思の
生活相談員に異動することになりました。2015年4月に小規模多機能の管理者・ケ
アマネージャーとして就任して約9年半の間、沢山のご支援をいただき本当にありが
とうございました。至らない点も多くご迷惑をおかけしたことも多くあったのですが、
いつも温かく見守り支援していただきましたこと心から感謝申し上げます。
改めて振り返ると、当初は「十思って何してる所？なんて読むの？」「小規模多機能
って何？」と、まずは小規模多機能を知ってもらうことからのスタートでした。今では
町会の方やおとしより相談センターはもちろん、地域の病院・医院様、訪問看護様、
ケアマネージャー様…沢山の方々と繋がれていることに喜びを感じています。
介護を受ける本人、介護する家族が「この状態では施設に入所しなければ無理」と
感じた絶望から「どうやったら施設に入らなくても済むか」をあきらめずに考え続け、
自分たちこそが「在宅生活を支援する最後の砦だ」という思いで事業に取り組んで
まいりました。介護はできないことの穴埋めではなく「その人がしたいことを見つけて
一緒に行う」ことを目指してきました。これが十思の小規模多機能です。これからも
引き続き十思をよろしくお願い致します。今までありがとうございました。（竹原恵子）
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