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新年度に切り替わった４月早々に体調不良で１か月もお休みをしてしまい、大変
ご心配をおかけしました。おかげさまで無事に業務に復帰することができました。
お休みの期間中皆様にはご不便をおかけし、本当に申し訳ございませんでした。
入院中は早く仕事に戻らなければと焦ってしまう日々でしたが、ご利用者の皆さん
が心配して復帰を待ってくださっていることを職員から聞き、とても励まされました。
とは言え、職場を離れている時間が長くなると、もう自分が戻る場所はないのでは
ないか…と自信がなくなりネガティブな気持ちになっていました。復帰してご利用者
、ご家族の皆様とお会いし一気に不安が消え、本当に「戻れてよかった！」と思い
ました。休んでいる期間に通常業務に加え私の業務もフォローしてくれた職員にも
本当に感謝しています。やっぱり私は十思で職員のみんなと一緒に働いていたい
とつくづく思いました。今回、自分自身が入院して看護を受ける立場になり初めて
感じることや気が付くことも多くありました。常に相手の立場で考え行動できるよう
にならなければならないと強く感じました。
また元気に頑張りますので引き続きどうぞよろしくお願いします。（竹原恵子）
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