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東日本大震災の発生から13年が経過し十思公園では今年も3/11に慰霊の鐘撞
きがありました。今年は能登半島地震で犠牲になられた方の慰霊と復興も祈念し
た鐘撞きとなり今年もご利用者と一緒に参加させていただきました。最近は地震が
続き、大きな地震がいつ東京を襲ってもおかしくないという不安がよぎります。備え
というとつい水や食料、簡易トイレや薬や電源といった備蓄品を揃えることを考え
ますが、それらの備蓄品だけではなく「確かな行動の備え」も重要になってきます。
安否確認の方法、自身の避難経路や避難場所の確認、地域との協力体制など、
いざという時の為に改めてシミュレーションし共有したいと思います。
さて、春は出会いと別れの季節と言われるように、新年度を迎えるにあたり、長く
十思で働いてくれた職員が異動となり新しい職員を迎えることになりました。ずっと
一緒に働いていた職員と離れることは言葉にならない思いですが、どこに行ったと
しても十思での9年の経験を活かして活躍をしてくれると信じています。ここで身に
つけた「諦めない介護」を貫き、自分の心の声を信じて頑張ってほしいと思います。
皆さんにご挨拶に上がった際にはどうか笑顔で声援を送ってください。（竹原恵子）
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春を探しに…


