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秋の香りと言えば金木犀。自転車で走っているときにふわっと甘い香りがすると
一瞬ほっとするような心地よい気分になります。今年は例年より２週間ほど遅れて
開花したようです。あっという間に散ってしまう花なので香りを感じられるうちに・・・
と思って外を歩く、その憐れを感じるのも秋の醍醐味なのかもしれません。
さて毎年敬老の日に発表される総人口に占める高齢者人口の割合（高齢化率）
は29.1％と過去最高、10人に1人が80歳以上となったそうです。東京都の高齢化
率は22.79%、その中でも中央区は14.7%と最も低い自治体です。区内全域のマンシ
ョン増による人口増が一因で、晴海の選手村マンション入居が進めばこの先も人
口増が続き、高齢化率は低下するという全国とは逆の流れになっています。人口
増は嬉しいニュースですが、これまで長く中央区に暮らし、中央区を支えてくれた
年配の方々が窮屈になるようなことがなく、どんな世代の方も暮らしやすい区であ
り続けるためにも、私達ができることは介護の情報を発信することだと思います。
困った時に「あそこに十思という介護の事業所があった」と思い出して、いつでも
気軽に相談に来ていただける事業所でありたいと思っています。（竹原恵子）
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