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都内ではインフルエンザの流行や再び新型コロナウイルス感染症がまん延し
ているそうです。9月に入り、朝夕は比較的過ごしやすくなりましたが日中はま
だまだ猛暑が続いております。体調を崩しやすい季節でもありますので、皆様
どうぞご自愛ください。月末9/29は十五夜（中秋の名月）です。ちょうど満月の
日と重なるようですのでお月見が出来るかもしれませんね。（竹原恵子）
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平
成
26
年
の
秋
に
開
設
し
た
ケ
ア
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
十
思
は
9
月
に
開
設
9
周
年
を
迎
え
、
い
よ

い
よ
10
年
目
に
入
り
ま
し
た
。
今
日
ま
で
無
事
に
事
業
を
継
続
で
き
た
こ
と
は
利
用
者
様
や
家
族
様
を

は
じ
め
、
地
域
の
皆
様
方
の
ご
支
援
と
ご
理
解
、
お
力
添
え
の
お
か
げ
と
深
く
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

振
り
返
り
ま
す
と
、
こ
れ
ま
で
に
当
事
業
所
を
利
用
し
て
頂
い
た
方
は
90
名
を
超
え
て
お
り
ま
し
た
。

こ
れ
ほ
ど
の
多
く
の
方
々
に
ご
利
用
頂
い
た
こ
と
に
対
し
こ
こ
に
深
く
お
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。
そ
の

時
、
そ
の
瞬
間
は
精
一
杯
夢
中
で
支
援
を
し
て
お
り
ま
し
た
が
、
支
援
し
た
内
容
は
適
切
だ
っ
た
か
、

独
り
よ
が
り
に
な
っ
て
い
な
か
っ
た
か
等
、
改
め
て
考
え
る
と
反
省
す
べ
き
こ
と
も
多
く
感
じ
ま
す
。

物
事
を
捉
え
る
に
は
『
3
つ
の
目
』
が
必
要
で
あ
る
と
教
わ
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
全
体
を
俯
瞰

し
て
と
ら
え
る
鳥
の
目
、
目
の
前
の
も
の
を
集
中
し
て
見
る
虫
の
目
、
潮
目
や
流
れ
を
読
ん
で
未
来
を

見
と
お
す
魚
の
目
。
管
理
者
と
し
て
事
業
を
運
営
し
て
い
る
と
時
に
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
に
押
し
つ
ぶ
さ
れ

冷
静
に
3
つ
の
目
で
見
る
こ
と
が
出
来
な
く
な
っ
て
し
ま
う
事
も
あ
り
ま
す
し
、
壮
大
な
夢
の
よ
う
な

話
を
し
て
し
ま
う
事
も
あ
り
ま
す
。
そ
う
い
う
時
に
私
が
見
え
な
く
な
っ
て
い
る
景
色
を
見
せ
て
助
け

て
く
れ
る
ス
タ
ッ
フ
が
十
思
に
は
い
ま
す
。
来
年
の
10
周
年
に
向
け
、
こ
の
9
年
を
支
え
続
け
て
く
れ

た
ス
タ
ッ
フ
、
そ
し
て
温
か
く
受
け
入
れ
て
下
さ
っ
た
地
域
の
皆
様
と
ご
利
用
者
、
ご
家
族
の
皆
様
へ

の
感
謝
の
気
持
ち
を
忘
れ
ず
に
、
こ
れ
か
ら
も
真
心
と
信
念
を
も
っ
た
介
護
を
お
届
け
出
来
る
様
に
、

さ
ら
に
努
力
を
重
ね
て
参
り
ま
す
。
今
後
と
も
何
卒
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。


