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東京では3/14に全国で最も早い桜の開花が発表されました。十思公園の沈丁花
が咲くと次に江戸通りのこぶしが咲き、そして十思公園の桜が咲く・・・毎年順々に
花が咲くと今年も春がやってきたことを実感します。
桜の花芽ができるのは桜が散った後の夏頃と聞きます。その花芽は冬に入る前
に一旦冬眠するように成長を止め、冬の厳しい寒さに当たり初めて眠りから覚め、
そこから春の暖かさで一気に成長して花が咲くのだそうです。暖かさだけではなく
厳しい寒さも必要と聞くと、それは人にも通じるもののように感じます。つらいことや
苦しいこと、困難な試練が続いている時には、周りの人の優しさや支え、助けなど
自分以外の誰かの温かい気持ちを感じることができるようになったら、花が咲くよう
に状況が変わるものなのかもしれません。特に自身の病気や家族の介護の問題
などはこれまでの生活が変わってしまう大きなことで、解決しない状況への悩みや
苦しみは想像を超えるものと思います。花を咲かせられるほどあたたかい支援が
出来るかはわかりませんが、厳しい寒さのような苦しさを感じている方々に少しでも
助けになるような手助けができる事業所でありたいと思っています。（竹原恵子）
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