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社会福祉法人 長岡福祉協会首都圏事業部

ケアサポートセンター十思
小規模多機能型居宅介護

〒103-0001 東京都中央区日本橋小伝馬町5番19号
十思スクエア別館 3階
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日に日に朝夕肌寒くなり秋の深まりを感じる季節となりました。クリスマスを彩る
イルミネーションもあちこちで始まり今年も残すところあとわずかです。新型コロナ
ウイルスが5類に移行し、外国人観光客がたくさん増えた賑わいも日常風景になり
ました。これまで感染予防の為に中止や縮小していた催し物も再開され、先日は
中央区健康福祉まつりにもお邪魔してきました。会場では中央区湊で小規模多機
能型居宅介護を運営している「優っくり村」の皆さんと交流することもできました。
人と交流をすることができなかったコロナ禍での数年間があったからこそ、改めて
直接会ってお話をすることは、とても心が動くということを実感しています。
さて2024年の介護保険制度改正にむけ少しずつ情報が出てきました。65歳以上
の高所得者の介護保険料を引き上げる案が大筋で了承され、介護サービス利用
料においては２割負担の対象が拡大することも検討されています。団塊の世代が
全員後期高齢者になる2025年問題を目前に控え、社会保障費問題だけではなく
慢性的な人材不足の問題は今まさに当事業所でも直面している課題となります。
職員が増え、明るく新年を迎えられることを切に願っています (╥_╥) （竹原恵子）
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