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社会福祉法人 長岡福祉協会首都圏事業部

ケアサポートセンター十思
小規模多機能型居宅介護

〒103-0001 東京都中央区日本橋小伝馬町5番19号
十思スクエア別館 3階

TEL 03-6264-9971／FAX 03-6264-9972だより
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東京都心でも35度を超える猛暑日が続いています。先日は午前7時の気温が
30℃以上にもなり夜になっても気温が下がらず熱中症警戒アラートも出ています。
熱中症患者の約半数が高齢者（65歳以上）で、とりわけ皆さんは注意が必要です。
熱中症の発症場所は「住居の室内」が最も多いと言われています。夜間就寝中に
汗をかき脱水気味の状況で、朝からエアコンをつけない室内で過ごすことは非常に
危険です。体感温度ではなく温度計や湿度計を身近な場所に置き、暑さを客観的
に判断できるようにしておくこともお勧めします。あと2か月強、気をつけましょう。
さて十思では7月に新しい職員を2名迎えました。昨年末から介護職員数にゆとり
がなく皆様には心配とご迷惑をおかけしました。報道でも大きく取り上げられていま
が、団塊ジュニア世代が65歳超となる2040年に医療・福祉人材は96万人不足する
と推計され、需要に共有が追い付かない状況です。コロナ禍では「エッセンシャル
ワーカー」とも言われましたが、実際は担い手が少なすぎる現状です。介護の仕事
をする人は皆ひたむきで信念をもっていると感じます。どうかもっとこの仕事が多角
的に評価され働きやすくなりますように・・・七夕様お願いします☺（竹原恵子）
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