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社会福祉法人 長岡福祉協会首都圏事業部

ケアサポートセンター十思
小規模多機能型居宅介護

〒103-0001 東京都中央区日本橋小伝馬町5番19号
十思スクエア別館 3階

TEL 03-6264-9971／FAX 03-6264-9972だより
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令和5年5月発行 第100号

おかげさまでこの十思だよりも今回で100号となりました！！数か月前から「5月
の広報誌は100号だな～、何か記念誌みたいなものにしようかな♪」なんて考えた
りしていましたが、結局今回もいつも通りの十思だよりです（笑）。
前任の小岩管理者から十思だよりを引き継いでから、当初はセンターでのご様子
をご家族にご報告をするというシンプルな思いで作っていましたが、次第に何かの
拍子にこの十思だよりを手にした人に小伝馬町にはケアサポートセンター十思とい
う事業所があることを知っていただき、在宅介護に困った時に思い出してもらえるき
っかけになったらいいなと思うようになりました。紹介している皆様のご様子を見て
「歳を重ねて介護が必要になったり、認知症になったとしても支援を受けながら楽し
く暮らすことができる」ということが伝わることを願っています。歳をとるということは
どうしても病気や介護のことも考えて不安が先に立ちます。簡単に「大丈夫です！」
と言える問題ではないと承知していますが、できないと簡単にあきらめるのではなく
どうやったら生活できるかを一緒に考えていきたい、それが当事業所の思いです。
101号以降も楽しくお伝えしたいと思いますのでよろしくお願いします！（竹原恵子）
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