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紅葉がどんどん進み秋の深まりを感じます。昨年のこの時期は、一面さざんか
が咲いていたのですが、今年はまだ。昨年よりも暖かい秋なのかもしれません。
私事ですが、先日認知症と診断された当事者の方が講師となり、自分の体験や
思いを話して下さる研修に参加しました。講師の方から、誰だって道に迷うことは
あるのに、認知症と診断された途端、一度でも道に迷ったらひとりで出かけること
を禁じられること、自分でものを選んで買う機会がなくなり、常に誰かが買ってきた
ものを与えられること、自分が行きたいと言ったわけでもないのにデイサービスに
行くことになり、行きたくないと言ったり帰りたいと言ったら拒否していると言われる
こと・・・当たり前にしていたことの機会を奪われることがつらい、何よりも「自分で
決めさせてもらえないことがつらい」とお聞きしました。慣習的に認知症の方には
こう接するというように、自分たちは良かれと思って支援していたことが逆に自立
の機会を奪い、ご本人の自尊心を傷つけてしまっていたかもしれないことに気づ
かされました。十思も９経験を重ねたからこそ見えなくなっていることもあると感じ
、改めて支援の在り方について見直したいと考える機会となりました。（竹原恵子）
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