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今年も健康に過ごせますように

新年あけましておめでとうございます。十思では開設して８回目のお正月を迎えることができました。
昨年は新型コロナ感染対策で制限の続く生活の中、TOKYO２０２０が開催されたとても印象に残る一年でした。
再び変異株の感染が拡大し、なお緊張感が続く日々ですが、今後も引き続き感染予防につとめてまいります。

私が十思の管理者として挨拶をさせて頂いてから７年が経ちますが、折に触れて開設当初のことを思い出します。ようやく事業
としても軌道にのりましたが、どうやったら施設に入らずに自宅での生活を続けられるのか、ご家族が抱える介護の悩みや苦しさを
どうやって支えることができるのかを考え続けた７年でした。仮に介護をするご家族の気持ちが先に折れたとしても、
私たちが安易に諦めることのない介護をしたいと思っています。「十思を使って良かった」「施設に入らなくても良かった」
と言っていただけることが一番の励みであり目標であります。今年は寅年、トラのように勇敢にとは言えませんが、
目標に向かって地道に今年も一年頑張ってまいります。どうぞよろしくお願いいたします。

念頭に寄せて 管理者 竹原恵子
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