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ひなまつり

お花見ランチ

3月3日 ひなまつり
クレープのようにちらし
寿司を包みました。
桃色の花びらをまとった
ようなしゅうまいを添えて。
可愛いお雛様のお菓子は、
男性がお内裏様、女性は
お雛様を召し上がりました。

4月4日 お花見
今年もお花見に出掛けることが
出来ず、その代わりにお部屋や
食卓にスタッフが桜を咲かせて
くれました。
ピンクに色付けた酢飯を花型に
抜いて、皆様大好物の天ぷらを
盛り合わせました。

3月24日 春のお彼岸
つきしま名物、手作りぼたもちです。
皆さん大好物！
どのユニットも素敵な笑顔でいっぱい
でした。

ぼたもち



5月9日は、母の日。

全てのお母さんに
ありがとう。

・どんなお母さんですか？
いつも歌を口ずさんでいる
ような明るい母です。
料理が得意です！

・お母さんの料理にまつわる思い出は？
友達が遊びに来ると料理を作ってくれて、
みんなを喜ばせてくれた。

・家族に人気のメニューは？
鯖の味噌煮 煮物
竹の子ご飯 ビーフシチュー

・お母さんの得意料理は？
グラタン ハンバーグ 鶏のから揚げ

麺類 ホットプレート料理

魚料理

中華料理

煮物

副菜

洋食

週に一度は麺類を。

ホットプレート料理も得意です。

身近な食材を色々とアレンジして。

「ずんだ」も手作り。

毎年ご家族にお願いしていた「お母さん」に関するアンケート。
今年もコロナ感染防止のため、ご家族とお会いしてお話する
機会が持てませんでした。
そこで、職員にインタビューしました。

鶏そば

カレーうどん

鮭塩焼き

アジのマリネ

ゆずみそ焼き

アジフライ煮魚

かぶの海老あん

チャンチャン焼き

冬瓜の煮物

おでん五目豆

里芋のずんだあん

かぼちゃの煮物
おろし酢和え

かぼちゃのいとこ煮

かに玉

鶏のトマトソース煮春キャベツと卵炒め

チーズ焼き

ピカタトマトソース海老フライ

チンジャオロース

皆さん大好きおでんです。
いつもペロリと完食です・

焼きそば

お好み焼き

「相談員の山下です！」

いつも作り過ぎて、
お父様に叱られて
しまうそうです。

つきしまの
食卓

1つ1つ心を込めて包んだオムライス。
デザートは、ケーキにフルーツの
盛り合わせです。


