
 

7 月 21 日(火) 土用の丑の日 

美味しい鰻を食べて暑い日を元気に乗り越えましょう！ 

七夕まつり 

おいしいおやつを作りましょう！ 

今年も願い事を短冊に書いて頂きます。 

★認知症予防体操 毎日実施しています 

考えながら体を動かしましょう。間違えても大丈夫、笑顔で行うことが大切です 

★歩行リハビリ 廊下を歩きましょう 

危険の無い所で安心して歩く機会を持って頂いています。 

★調理レク 月に 1回一緒にお昼ご飯を作ります 

認知症対応型・「なごみ」 

認知症の診断がある方が、ご利用頂けます。 

お一人お一人の個別性を重視した過ごし方を大切にしています。ご相談ください。

さくらポイント ご利用の方に【さくら】ポイントを差し上げています。 

貯めることを楽しみ、品物や茶房のお茶等と交換して頂きます。 

新しく、布製マスクを景品と致しました。可愛い模様が好評です。 

電話：０３－３４３３－０１８５  担当 :  


