
デイサービスセンター新橋さくらの園 

いきいき・なごみ 

令和２年4月の予定お知らせ 

新型コロナウイルス感染防止について 

ご利用の皆様へ、来所前の検温、到着時の手洗いうがい、アルコール消毒の徹底を行っております。 

また、風邪症状のある方は利用をお控え頂く様、お願いしております。 

新年度もご利用者の皆様の楽しい時間とリハビリ効果のあるプログラムをご用意してお待ちしております。 

★音楽あそび 

リズム体操・イントロクイズ・音楽体操・懐かしの映像、等様々な遊びを一緒に楽しみましょう。 

★コーラス部 昨年末より、コーラス部の活動を始めました。部員が揃った日に行っていま

す。季節にちなんだ曲を練習して、皆様の前で披露する機会を定期的に持って頂きます。 

★認知症予防【脳トレ体操】行っています 

「あれ？？？出来ない！」と感じることが大切です。皆様と一緒に楽しみましょう。 

★歩行リハビリ【廊下を歩きましょう】 

危険の無い所で安心して歩く機会を持って頂いています。 

★書道 利用者様の書道の力を発揮して頂く為に毎月書道の日を設けています。 

★昼食配膳 生活リハビリとして、出来る方にお願いしております。 

さくらポイント ご利用の方に【さくら】を差し上げています。 

貯めることを楽しみ、品物や茶房のお茶等と交換して頂きます。 

ご見学随時お受けしております。お気軽にお問合せください。電話：０３－３４３３－０１８５  担当 : 佐久間 


