
の 味

え が お い っ ぱ いつきしまごはん

秋の行楽弁当を作りました。
初物のみかんも入りました。
午後からは運動会でしたので、
お弁当を召し上がって、力を付けて頂きました。
運動会が終わってからは、
おやつに芋ぜんざいを召し上がりました。

・栗ご飯
・サバの塩焼き
・鶏のから揚げ
・卵焼き
・なすと紅しょうがの天ぷら
・たこさんウィンナー
・和え物
・金時豆
・みかん

行楽弁当


