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ショートDE体操：16時15分～
「ごぼう先生」の口腔、身体、音楽
に合わせてリズム運動。皆様楽しみ
の参加して下さっています。

クラブ活動はじめました。参加希望の方は職
員まで声かけて下さい。なお、一部の活動には
材料費(500円程）を頂くものもございます。

お問い合わせください。

さくらカフェ：手作りのケーキにドリップコー
ヒーや抹茶、ココアを選び楽しんで頂いています。

懐かしの歌会：ショートご利用中、他の方とのコ
ミュニケーションを促し、童謡から歌謡曲、DVDでコ
ンサート気分を楽しんで頂いています。


