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ベルマークを集めています
ご協力下さい！カラオケ大会

次回は7月18日（木）
です！

粋カフェ

調理レク

皆勤賞 休まず通っていただいた方には皆勤賞を差し上げています！
臨時利用のご希望あればお知らせ下さい。

フラワーアレンジメント

お父さんたちの笑顔、
ステキです

済生会中央病院の
歯科衛生士の方に
来て頂き、歯ブラシ
の当て方や正しい歯
磨きの仕方などを丁
寧に教えて頂きまし
た。年2回実施して
います。

今回の調理レクは、餃子でした。皆さんで皮
を包みました。餡の中に大根が入るという珍
しいものでしたが、いくつ食べても胃がもた
れないんだそうです。杏仁豆腐や中華風卵
スープもついた、華やかなお昼となりました。

カラオケ＆リズム体操と題し、音楽
に触れる機会となりました。皆様の
十八番やギター演奏披露もありまし
た。リズム体操ではチーム対抗戦で、
違う曲をつられずに歌えるか、タン
バリンやスティックを使って、リズム
体操を行い、大いに盛り上がりまし
た。
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