
令和1年7月

デイサービスセンター新橋さくらの園

2019年7月1日(月) 2019年7月2日(火) 2019年7月3日(水) 2019年7月4日(木) 2019年7月5日(金) 2019年7月6日(土)

米飯 うめごはん 米飯 米飯 米飯 七夕そうめん

豚肉のマスタード焼き 鯖の塩焼き 夏野菜カレー ほきのフライ 豚肉の味噌漬け焼き かきあげ

ブロッコリーサラダ じゃがいものそぼろ煮 カリフラワーサラダ 温野菜のマヨネーズグラタン ひじきと大豆の煮物 ちくわの磯辺揚げ

きのこのバターソテー キャベツの辛子和え オレンジゼリー なめたけおろし いんげんの生姜醤油 冷やし鉢

コンソメスープ 吸い物 コンソメスープ 味噌汁 吸い物 フルーツ（メロン)

E 469kcal 434kcal 537kcal 489kcal 469kcal 500kcal

P 17.8g 21.7g 19.5g 20.0g 23.0g 20.8g

F 19.3g 11.3g 17.9g 15.0g 17.9g 12.1g

S 2.5g 3.0g 2.8g 2.8g 2.8g 4.2g

2019年7月8日(月) 2019年7月9日(火) 2019年7月10日(水) 2019年7月11日(木) 2019年7月12日(金) 2019年7月13日(土)

米飯 米飯 米飯 米飯 米飯

なすのミートグラタン めだいのごまだれ 豚肉しょうが焼き かれいのから揚げみぞれあん 牛皿

コールスローサラダ 肉団子とかぶの煮物 ポテトサラダ えびボールの煮物 ほうれんそうとえのきののりあえ

フルーツ（パパイヤ） 紅白なます コンポート（パイン） いんげんとホタテの和え物 ワインゼリー

コンソメスープ 味噌汁 味噌汁 味噌汁 味噌汁

E 533kcal 484kcal 465kcal 551kcal 484kcal 570kcal

P 23.5g 16.6g 20.7g 17.2g 27.0g 24.3g

F 9.4g 15.8g 14.4g 21.7g 13.3g 23.2g

S 5.1g 2.3g 3.1g 2.8g 3.5g 3.2g

2019年7月15日(月) 2019年7月16日(火) 2019年7月17日(水) 2019年7月18日(木) 2019年7月19日(金) 2019年7月20日(土)

麦とろご飯 米飯 冷やし中華 米飯 米飯 米飯

天ぷら 赤魚の粕漬け焼き しゅうまい かれいの昆布蒸しぎんあん 鶏肉の西京焼き 擬製豆腐

大根の青じそ和え 焼きなす フルーツ（パパイヤ） 小松菜の辛し和え 夏野菜のコンソメ煮 青しそのみ和え

きのこけんちん汁 炒り豆腐 がんもと大根の煮付け わかめとにんじんの酢の物 コンポート(パイン)

味噌汁 味噌汁 味噌汁 味噌汁

E 514kcal 400kcal 541kcal 345kcal 359kcal 451kcal

P 15.8g 24.2g 17.7g 21.5g 20.3g 21.8g

F 12.5g 6.6g 9.5g 5.7g 6.4g 11.0g

S 2.4g 3.2g 2.5g 2.9g 2.6g 3.4g

E:エネルギー　P：タンパク質　F：脂質　S：塩分
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調理レクの日

七夕ちらし

夏野菜の

ジュレサラダ

蓴菜味噌汁

https://obs.line-scdn.net/0hcvqbVUroPFlMGxN8B-VDDgNGOjY1eCZRJmMrYzlNNnc5dytZJGErYjRfICwydTITdAsldhJSZhJmQAV4IA91aj5sPmoqfD9bODUbfzByBm19K34HdnlzO24SamlpeS8Id390emgcZD1mfnMH
https://obs.line-scdn.net/0hcvqbVUroPFlMGxN8B-VDDgNGOjY1eCZRJmMrYzlNNnc5dytZJGErYjRfICwydTITdAsldhJSZhJmQAV4IA91aj5sPmoqfD9bODUbfzByBm19K34HdnlzO24SamlpeS8Id390emgcZD1mfnMH
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月間献立表

2019年7月22日(月) 2019年7月23日(火) 2019年7月24日(水) 2019年7月25日(木) 2019年7月26日(金) 2019年7月27日(土)

米飯 米飯 ぶっかけうどん あさりごはん 米飯 土用の丑の日

鯖の味噌煮 鶏肉のハニーマスタードソース 山芋の生姜醤油 揚げ出し豆腐おろし添え 親子煮 うなちらし

茄子の揚げ出し 野菜のコンソメ煮 フルーツ(パパイヤ) 水ようかん 田楽 おくらとわかめの酢の物

キャベツの梅和え コンポート（みかん） 豚汁 白菜とにんじんの磯和え 水羊羹

吸い物 コンソメスープ さつま汁 吸い物

E 505kcal 461kcal 437kcal 438kcal 556kcal 392kcal

P 22.3g 15.4g 17.5g 14.3g 24.5g 20.5g

F 17.0g 14.3g 14.6g 10.7g 17.5g 8.8g

S 3.0g 2.0g 2.7g 3.0g 3.7g 2.2g

2019年7月29日(月) 2019年7月30日(火) 2019年7月31日(水)

米飯 ロールパン ひれカツ丼

魚の変わりみそ焼き 煮込みハンバーグ 小松菜とにんじんのナムル

さつまあげと切干大根煮 トマトサラダ 白菜の漬物

コンポート(甘夏) コーヒーゼリー 吸い物

吸い物 コーンスープ

E 425kcal 522kcal 533kcal

P 18.8g 25.3g 24.1g

F 10.0g 25.8g 16.6g

S 3.1g 3.3g 3.5g
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23日は粋Cafe。

6月に調理レクは、餃子作り。

5人のベテラン主婦と、餃子初心者の男性

職員と7人で、約150個の餃子を作りました。

あんは、栄養士のおうちレシピ。

豚挽き肉、大根、にらです。

みんな自分の包み方なので、いろんな顔の

餃子ができあがりました。

ホットプレートで焼いて

焼きたてをいただき

ました。

やっぱり焼きたてはおいしい！

と喜んでいただきました。

7月は七夕ちらしを作ります。

男性職員が利用者

に教えてもらいながら、

一生懸命です。

さすが！

きれいなひだです。

http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1561595648/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9waXh0YS5qcC9pbGx1c3RyYXRpb24vMjQxOTgyNjE-/RS=^ADBSuZGVjRwZrV9Rq6h9no2uFsAKHc-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTEmbD1yaQRpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjUmVvN1l1Sjc4c0tBWGtqbTFBMjczYkd0WHk2aTJrcFZTSmFjbzBNVUxObXFrcHBRWkdXRFNNOW1NBHADNmFTRDVhMlE0NENBNDRHTDQ0S1A0NEdFNDRHRUlPT0NwT09EcWVPQ3VlT0RpQ0RuaEtIbWxway0EcG9zAzEEc2VjA3NodwRzbGsDcmk-
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1561595648/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9waXh0YS5qcC9pbGx1c3RyYXRpb24vMjQxOTgyNjE-/RS=^ADBSuZGVjRwZrV9Rq6h9no2uFsAKHc-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTEmbD1yaQRpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjUmVvN1l1Sjc4c0tBWGtqbTFBMjczYkd0WHk2aTJrcFZTSmFjbzBNVUxObXFrcHBRWkdXRFNNOW1NBHADNmFTRDVhMlE0NENBNDRHTDQ0S1A0NEdFNDRHRUlPT0NwT09EcWVPQ3VlT0RpQ0RuaEtIbWxway0EcG9zAzEEc2VjA3NodwRzbGsDcmk-
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1561595648/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9waXh0YS5qcC9pbGx1c3RyYXRpb24vMjQxOTgyNjA-/RS=^ADBVdkk_WUgMPw.72ovQyorZYUPOkE-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTQmbD1yaQRpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjVDdLVnp2QmljUWV4RE1Cd3ZPNUVza0NPVHBqNEh4ODdQUFNmTlc0dDJDQTVXVDBscUx3WTFoNkEEcAM2YVNENWEyUTQ0Q0E0NEdMNDRLUDQ0R0U0NEdFSU9PQ3BPT0RxZU9DdWVPRGlDRG5oS0htbHBrLQRwb3MDNARzZWMDc2h3BHNsawNyaQ--
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1561595648/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9waXh0YS5qcC9pbGx1c3RyYXRpb24vMjQxOTgyNjA-/RS=^ADBVdkk_WUgMPw.72ovQyorZYUPOkE-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTQmbD1yaQRpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjVDdLVnp2QmljUWV4RE1Cd3ZPNUVza0NPVHBqNEh4ODdQUFNmTlc0dDJDQTVXVDBscUx3WTFoNkEEcAM2YVNENWEyUTQ0Q0E0NEdMNDRLUDQ0R0U0NEdFSU9PQ3BPT0RxZU9DdWVPRGlDRG5oS0htbHBrLQRwb3MDNARzZWMDc2h3BHNsawNyaQ--
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