
 

デイサービスセンター新橋さくらの園 

いきいき・なごみ 

令和１年6月の予定お知らせ 

6月 1日（土）口腔ケア講習会 行います。 

お食事をいつまでも美味しく頂く為に、健康の為に、認知症予防の為に、 

お口の清潔はとても大切です。当日は歯ブラシをご持参頂きます。 

済生会中央病院 歯科口腔外科 のご協力を頂き、半年に 1 回講習会を開催しております。 

カラオケ・音楽あそび・リズム体操 

リズムあそびを皆様で楽しみましょう。自然に体を動かし、笑顔になります。 

認知症予防にもよいプログラムです。 

一緒に盛り上がりましょう。 

父の日、イベント、お楽しみに！     いつもありがとうございます。 

美味しい昼食で感謝の気持ちをお伝えします。 

七夕飾りづくり 

七夕の日に向けて、短冊や七夕飾りを作ります。 

認知症予防体操（毎日） 

 頭を使いながら体操を行います。 

麻雀や囲碁    ご希望の方、日程などお問い合わせください。 

ご見学随時お受けしております。お気軽にお問合せください。 

電話：０３－３４３３－０１８５    担当 : 佐久間 


