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長年、港区内で活動されている「愛宕母の会」のみなさまより、区
内の畑で育てられたというさつまいもを寄付していただきました。
きれいに色づいたさつまいもは、ずっしりとした手ごたえ。さっそく
秋らしいメニューに取り入れて、みなさんで美味しくいただきまし
た。

11/8（木）

6階フロアのみなさまで、みなと区民
祭りに出かけてきました。今年のお祭
り、2日目はあいにく悪天候とのことで
中止となりましたが、フラダンスなど
の催しものがたくさん。みなさん一緒
に身体を動かしました。

紅葉の見ごろには
少しだけ早かった
ものの、日差しに
恵まれた神宮外苑
はお散歩日和の散
策日和。お昼は明
治記念館“ kinkei”
にて。美しく手入れ
をされたお庭を眺
めながらいただき
ました。
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10月誕生日の李様、吉田
様の誕生日会開催。
普段は別々のユニットの方
々との楽しい交流の場とな
りました。

季節のデザートがのったケ
ーキに参加された皆様、笑
顔がみられました。

10月15日に三井ガー
デンホテルのランチビ
ッフェに行ってきまし
た。ランチ後は天気も
良かったので、芝公園
を散歩してきました。
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こもれびと草原ユニット
のみなさまが集まり、ホ
ットプレートを使って季
節の果物がたくさん載
ったクレープを焼きまし
た。食欲の秋に、美味
しいひとときになりまし
た！


